
Seid wachsam

Seid achtsam

Urteilt nicht nach dem Aussehen und

nicht nach dem Pass

Es gibt keine Rassen – das ist längst 

bewiesen  

Und deshalb auch keine 

minderwertigen 

Und keine höherwertigen 

Es gibt nur die Vielfalt 

Aller Lebewesen 

Seid wachsam

Seid achtsam

Erkennt: nicht Haut- oder Haarfarbe 

Sind Ursachen von Konflikten 

zwischen Bevölkerungsgruppen

Sondern soziale Ungerechtigkeit 

Gelenkter Hass

Und politische Interessen

Seid wachsam

Seid achtsam

Denkt mit: 

Besonders dort 

Wo Denken nicht verlangt wird

Denn die es nicht verlangen 

wissen warum

Seid wachsam

Seid achtsam

Begreift: Intoleranz schafft Verachtung 

Und der Schritt von 

Verachtung zu Massenmord 

ist ein kleiner geblieben 

Seid wachsam 

Seid achtsam 

Lernt euch selbst kennen

Denn nur das Selbstbild schafft 

Das Fremdbild

Wisst: Es gibt keine Anderen

Wir alle sind Fremde 

Und Nichtfremde zugleich

Erst Ausgrenzung schafft Grenzen

Seid wachsam

Seid achtsam 

Misstraut den lauten Worten der 

Mächtigen

Wenn sie euch das Leben erklären  

Vertraut dem Leben

Denn es ist die einzige Macht

Die euch nicht belügen wird

Seid wachsam 

Seid achtsam 

Verteidigt wo ihr spürt   

Fordert wo ihr wollt

Lebt wo ihr seid 

Bewahrt wo ihr könnt 

Demokratie                                        

(cop. MH-K 2003)
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Miguel Herz-Kestranek

Miguel Herz-Kestranek

Die „10 Gebote” für die Kinder der Nachgeborenen

Miguel Herz-Kestranek – Schauspieler, Entertainer, Filmschaffender, Autor –
ist Sohn von Exil-Österreichern (Montevideo): „Ich habe jüdische Wurzeln,
wurde christlich erzogen und lebe buddhistische Erkenntnisse.” MH-K ist
Vize-Präsident des Österreichischen P.E.N.-Club und Kuratoriumsmitglied
des Dokumentationsarchivs des österreichischen Widerstandes (DÖW). 
Für „A Letter To The Stars” hat er folgendes Gedicht geschrieben:
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